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Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования к выпускнику детского сада предъявляют возрастающие требования: высокий уровень самостоятельности и творчества, произвольность поведения, забота о своем здоровье и безопасности, умение устанавливать и поддерживать контакты с социумом, действовать в команде, правильно строить отношения с другими людьми, проявлять уважение к своим сверстникам и взрос​лым.  Выполняя социальный заказ  общества, с 2011 года я работаю над проблемой «Ранняя социальная адаптация детей дошкольного возраста через использование нетрадиционных приемов работы со сказкой». 

Анализ большого объема специальной  литературы, публикаций в профессиональных периодических изданиях, интернет-ресурсов по проблеме подтвердил актуальность выбранной темы.

Педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 53» ведет поиск эффективных путей социально-личностного развития детей дошкольного возраста. Для решения поставленных задач мною была разработана и реализуется рабочая программа «Растим успешного ребёнка», состоящая из нескольких разделов: «Основы здорового образа жизни», «Путь к успеху», «Путешествие по сказкам». Её создание продиктовано необходимостью обеспечения успешной социализации. 

Основная цель программы – непрерывное накопление ребенком опыта деятельности и общения с другими детьми и взрослыми в процессе активного взаимодействия для успешной социальной адаптации.

В ходе реализации программы решаются задачи:

           сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и психологической безопасности; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в себе;

           организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми и взрослыми, направленного на естественную адаптацию и социализацию в современной социо-культурной среде;

           создание обогащенной предметно-пространственной среды, способствующее развитию активности ребенка в различных видах деятельности, прояление у него любознательности и творчества.

Реализация програмы осуществляется при условиях:

           создание в процессе реализации образовательного процесса ситуации успеха для каждого ребенка;

           вовлечение родителей в активный воспитательно-образовательный процесс;

           создание в процессе взаимодействия воспитателя с ребенком и ребенка с ребенком ситуаций свободного выбора;

           создание образовательной среды способтвующей формированию и развитию организаторских способностей, инициативности, умению действовать в коллективе (команде, группе) сверстников. 

  Методическая основа программы включает авторские разработки дидактических игр и упражнений для детей: «Моде​лирование сказки», «Придумай новую сказку или её эпизод» «Угадай и собери», «Назови и покажи», «Мои достижения», «Путешествие по сказкам». Они позволяют научить детей оригинально, непривычно, по-своему не только воспринимать содержание, но и творчески преобразовывать ход повествования, придумывать различные зачины и концовки, вводить непредвиденные ситуации, смешивать несколько сюжетов в один.

Раздел программы «Путешествие по сказкам» предусматривает интеграцию образовательных областей:«Познание», «Чтение художествен​ной литературы», «Коммуникация». 

Сказка помогает фор​мированию целостной картины мира и расширению кругозора ребенка о возможных опасно​стях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окру​жающей природы. Например, рассказывание детям сказки «Пузырь, соломинка и лапоть» помогает ребенку ответить на ряд вопросов — «На чем лучше всего было добраться до другого берега?», «Может, надо было пойти другой дорогой?», «Как бы вы поступили?». Это стиму​лирует умственную активность ребенка.

Сказки расширяют словарный запас, помогают развивать связ​ную речь, строить диалог с дру​гими детьми и взрослыми. Ак​тивизируют речь ребенка спе​циально подобранные вопросы по сюжету сказки, например, вопросы на подбор определений - «Какой пузырь?», «Какая со​ломинка?», «Какой лапоть?» Развитие познавательных про​цессов (мышление, воображе​ние, речь) осуществляется с по​мощью таких заданий: «Моде​лирование сказки», «Придумай новую сказку или какой-то её эпизод». Например, как пузырь не хохотал, а спасал своих дру​зей. Предлагаю детям приду​мать новое окончание знакомых сказок, показать эпизод сказки с помощью мимики и жестов, сделать рисунок, поделку по сказке и рассказать. Придумы​вание сказки завершается ри​сованием иллюстраций.

С помощью сказок ребенок осваивает содержание социально-исторического опыта людей, нравственные уроки, за​ложенные в сказках. Так, продолжая знакомство со сказ​кой «Пузырь, соломинка и ла​поть»,  акцентирую внимание детей на том, что «друзья познаются в беде».

Слушая сказки, дети учатся сочувствовать, сопереживать ге​роям, у них появляется желание защищать, помогать слабым. Они становятся добрее, ответственнее за себя и окружающих. Это способствует позитивному восприятию окружающего мира. 

Таким образом, использова​ние сказок позволяет формиро​вать и накапливать поведен​ческий опыт в различных ситуациях, что способствует успешной социальной адаптации.

Приемы работы со сказкой, которые я использую, разнообразны. Это  авторские -«Сказочный конструктор» В. Я. Проппа, мнемотаблицы; разработанные самостоятельно «Сказочная лестница» - поставить на ступеньки лестницы героев сказки; «Те​ремок» — придумать и нарисовать дом, ком​фортный для сказочного героя; «Ателье» — рас​красить заготовку силуэта ска​зочного героя, дорисовать одеж​ду; «Волшебный мешочек» —определить на ощупь «волшебный предмет», вытащить его, приду​мать волшебный смысл, функ​ции этого предмета; «Студия звукозаписи» - озвучить сказочного героя с помощью музыкальных инструментов; «Адресная книга»  - в начале путешествия по сказке вспомнить, в каких еще сказках живет этот герой; «Волшебные краски» - соотнести героя сказки с определенным цветом; «Ска​зочная страна» - составить карту сказочной страны, придумать, что там может быть; «Сказочное колесо» - сочинение сказки по кругу.

Анализ данных мониторинга эффективности реализации программы позволил сделать вывод о том, что все приемы позволяют решать образовательные задачи программы «Растим успешного ребёнка» комплексно. 

Например,  используя прием «Сказочная лестница», детям предлагаю  на листе бумаги нарисовать 5 или 7 ступенек и разместить на лестнице героев сказки по степени нравственных качеств, наверху «поставить» самого хорошего героя, а внизу – самого плохого (затем по аналогии – самого сильного и слабого, доброго и злого). Этот прием помогает мне выяснить, чью систему ценностей ребёнок копирует и на какие оценки взрослых и сверстников ориентируется, что позволяет скорректировать работу с воспитанниками. 

В целом результативность работы с детьми группы по всем разделам образовательной программы достаточно высока, что показывает мониторинг, проведенный в начале и конце учебного года (таблица 1). Это говорит о достижении основных педагогических целей программы.

Таблица 1. Повышение уровня развития детей подготовительной группы по показателям разделов образовательной программы «Растим успешного ребенка»

 Количество воспитанников в группе – 23 человека

	Интегративные качества ребёнка



	Уровни развития детей



	
	2011-2012 учебный год


	2013-2014 учебный год



	
	низкий


	средний


	высокий


	низкий


	средний


	высокий



	Физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками
	20%


	70%


	10%


	-


	70%


	30%



	Любознательный, активный
	20%


	60%


	20%


	-


	40%


	60%



	Эмоционально  отзывчивый
	10%


	65%


	25%


	-


	85%


	25%



	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками



	30%


	40%


	30%


	10%


	30%


	60%



	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные и общепринятые нормы и правила поведения



	10%


	40%


	50%


	-


	20%


	80%



	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту
	10%
	40%
	50%
	-


	30%
	60%

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	20%
	60%
	20%
	-
	40%
	60%

	Овладевший универсальными предпосылками  учебной деятельности
	20%
	70%
	10%
	-
	60%
	40%

	Овладевший необходимыми умениями и навыками
	20%
	50%
	30%
	-
	40%
	60%


 

Результаты работы по программе «Растим успешного ребёнка» в течение трех лет демонстрируют достижение целей, обозначенных в документе.

Вырос уровень развития детей по показателям, связанным с социальной адаптацией. Доля детей с низким уровнем адаптации в начале реализации программы составляла 20% от общей численности группы, на сегодняшний день детей с низким уровнем социальной адаптации не выявлено. Доля детей с высоким уровнем выросла за год с 10% до 60%.
Реализация программы «Растим успешного ребенка» в сочетании с систематической деятельностью по подготовки детей к школе позволили достичь высокой степени взаимопонимания и сотрудничества с родителями воспитанников. Родители принимают активное участие в жизни детского сада и группы, посещают мероприятия, участвуют в праздниках, выставках, конкурсах «Цветной мир», «Что за прелесть эти сказки», «Детский сад моей мечты».

Ежедневные встречи с родителями,  дни открытых дверей, анкетирование, беседы, консультации  по темам «Сказка как средство формирования нравственно-духовных качеств детей дошкольного возраста», «Народная сказка и народная игрушка в воспитании детей старшего дошкольного возраста», «Как организовать книжный уголок  для ребёнка дома» позволили выстроить доверительные отношения  и сотрудничество. Это способствовало успешной реализации программы. Проведенное анкетирование определо степень удовлетворенности родителей содержанием, условиями, качеством подготовки воспитанников детского сада. Значение показателя удовлетворенности составило 100%.

По просьбе родителей моих воспитанников я решила в будущем году провести серию практикумов для родителей «Расскажи мне сказку». Такая форма работы позволит обеспечить единство требований в работе над сказкой. 

Сказка позволяет решить важную задачу социальной адаптации детей дошкольного возраста эффективно, ненавязчиво, увлекательно.  Путешествуя по сказкам, дети поднимаются по символической лесенке Успеха, овладевая социальными компетенциями: общекультурными, познавательными, ценностно-смысловыми, коммуникативными, личностными. Поэтому, придя в школу, они смогут эмоционально воспринимать окружающий мир, анализировать, действовать самостоятельно и в команде, адаптироваться к реальным условиям в изменяющемся мире.
Последовательная и систематическая работа по ранней социальной адаптации дошкольников позволяет не только повысить мотивацию к познанию, решить задачу усвоения программного материала, но и заложить основу успешной личности.
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